
Niets doen is geen optie
Zingen over barmhartigheid met Katharsis

Zangdag
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2025
Kloosterhotel ZIN
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Aan het begin van de vredesweek organiseert 
de Beweging van Barmhartigheid een 
zangmiddag over barmhartigheid, samen met 
het koor Katharsis. 

De middag is bedoeld voor iedereen die graag 
zingt en wil stilstaan bij barmhartigheid. Je 
hoeft dus niet een geoefende zanger te zijn 
(mag wel). Samen zingen verbindt. Teksten over 
barmhartigheid komen binnen als je ze zingt. 
Niets doen is geen optie is het thema van de 
vredesweek 2025. 

Zangmiddag  
op zondag 21 september  
van 13.00 tot 17.00 uur,
in kloosterhotel ZIN in Vught.

Op deze middag leer je samen met de 
andere deelnemers zes nieuwe liederen over 
barmhartigheid, speciaal voor dit programma 
gecomponeerd door eigentijdse Nederlandse 
componisten. We zingen onder andere: De kleine 
goedheid, Hij geeft mij vleugels en Zien, bewogen 
worden, in beweging komen. We sluiten de middag 
af met een korte meditatieve viering, rond 
Niets doen is geen optie, waarin we de liederen 
uitvoeren. 

De zangmiddag is een initiatief van het 
Tilburgse koor Katharsis ter gelegenheid van 
zijn 25-jarig bestaan. Katharsis koos het thema 
barmhartigheid om zijn oprichters, de fraters van 
barmhartigheid, te eren. De teksten komen onder 
andere uit de pen van frater Wim Verschuren, 
een van de oprichters van de Beweging van 
Barmhartigheid. Het motto van de Beweging 
Zien, Bewogen worden, In beweging komen staat 
ook op het programma. 

Zien: je ziet mensen in de knel zitten, ziet onrecht 
gebeuren, sluit de ogen niet. 
Bewogen worden: het raakt je, schokt je, je ben 
ervan ondersteboven. 
In beweging komen: je wilt iets doen voor de 
ander, gaat over tot actie, brengt verandering 
in de situatie. Deze drie fases van barmhartig 
zijn, zoals ze worden uitgelegd door frater Wim 
Verschuren, komen in dit programma in woord, 
ritueel en muziek terug.

Katharsis is een middenkoor (met leden tussen 
de 30 en de 60 jaar, de generatie-X). Katharsis 
zoekt een eigentijdse manier om spiritualiteit 
uit te drukken en te beleven. Muziek speelt 
daarbij een belangrijke rol. Vanaf het begin is 
een doelstelling de ontwikkeling van nieuwe 
liturgische muziek te stimuleren. In diverse 
projecten, vaak met gastzangers, geeft het koor 
compositie-opdrachten aan jonge componisten. 
Het heeft zo een belangrijke bijdrage geleverd 
aan nieuw repertoire voor jongerenkoren en 
middenkoren. Katharsis staat onder muzikale 
leiding van dirigent Martin Hoondert, docent 
rituele studies en religieuze muziek aan de 
Universiteit van Tilburg. 



Kosten
Per deelnemer €25,00. Inclusief koffie/thee en alle partituren.
Je kunt betalen op bankrekening NL79 TRIO 0320 1236 42 (graag 
naam/namen vermelden) van de Beweging van Barmhartigheid.

Aanmelden
Je kunt je aanmelden per mail: secretariaat@barmhartigheid.nl

Beweging van Barmhartigheid 
Boxtelseweg 60 | 5261 NE Vught 

secretariaat@barmhartigheid.nl 
www.barmhartigheid.nl 
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Zangmiddag op zondag 21 september van 13.00 tot 17.00 uur,
Kloosterhotel ZIN, in Vught

Dit programma bevat composities van onder meer Johan Klein Nibbelink, Arjan van Baest, 
Brigit Calame, Stijn van der Loo en Harry Swinkels.  

Wat brengt de zangmiddag?
*  Een dag met muziek die nieuw is, aantrekkelijk en een rechtstreekse link heeft met het 

thema barmhartigheid. Veel teksten gaan terug op frater Wim Verschuren.
*  Toelichting bij tekst en muziek door Martin Hoondert.
*  Je krijgt alle zangpartituren, zodat je de muziek ook op andere plekken kunt zingen. 
*  Ook zingen is een manier om te zien, bewogen te worden en in beweging te komen! 
 
Mooi om samen met anderen te doen. Iedereen, ook de niet getrainde stem, is welkom!

 Programma

13.00   ontvangst met koffie/thee
13.30   inzingen en zingen deel 1
14.30   pauze
14.50   zingen deel 2
16.00    meditatieve viering
   met uitvoering van de ingestudeerde muziek
16.30   borrel en afsluiting zangmiddag
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